Neujahrs-Contemporary-Workshop 02. und 03.01.2025
bei Alba Glatz

Contemporary Teens und Erwachsene
09.30 - 11.00 Uhr ab 11 Jahren

Dieser Workshop bietet einen Einblick in den zeitgendssischen Tanz. Egal, ob bereits
Vorkenntnisse vorhanden sind oder nicht — jede Person ist herzlich eingeladen, mitzutanzen.
Neben Kombinationen am Boden und kleinen Choreografien durch den Raum, die
Koordination und Rhythmusgefiihl fordern, werden wir auch viel Freiraum haben, um uns der
Improvisation zu widmen. Mithilfe von Imaginationsbildern sollen alle ihre individuelle Art
der Bewegung finden, erweitern und befreien kénnen.

Ich freue mich auf Dich!

Kurskosten:

90 Minuten Jug./Erw.
2-Tage-Workshop Fr. 62.-
Einzelne Tage je Fr. 37.-

Anmeldung an
info@ballettthun.ch oder via
Kontaktformular auf der
Homepage www.ballettthun.ch

Die Anmeldung ist verbindliche

Die Kurse finden ab 5
Teilnehmern statt
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